
20. 04. 20238

ВЫПУСК 53

Внимание, конкурс!

РАЗНООБРАЗНЫЕ 
БОБОВЫЕ

Фасоль кустовая и вьющаяся, 
горошек сахарный и лущильный, 
чёрные бобы – какие культуры 
будем выращивать в этом дачном 
сезоне?

ЧЁРНЫЕ БОБЫ 
Полное название этой овощной культуры: чёрные 

русские бобы. Растение неприхотливое, достаточно хо-
лодостойкое, урожайное. Растёт кустом, на одном побеге 
поспевает 6–16 бобов. Плоды в зависимости от сорта 
имеют окрас от фиолетового до чёрного, применение в 
кулинарии аналогично фасоли. Чёрные бобы ценят за 
высокое содержание растительного белка.  С момента 
появления ростков до сбора урожая проходит в сред-
нем 2 месяца. Створки чёрных бобов без пергаментной 
оболочки, поэтому плоды употребляются в пищу как 
стручками, так и зёрнами. 
Высаживают чёрные бобы на расстоянии 40 см друг от 

друга, зёрна можно предварительно замочить. Хорошо 
сажать бобы на грядках после свёклы и капусты. Бобы 
хорошо растут при температуре воздуха 17–22 градуса, 
а жару выше 26 градусов переносят плохо. 
Полив, прополка, подвязка – вот основные  меропри-

ятия по выращиванию этой бобовой культуры. 
Помимо чёрных бобов в условиях сибирского лета 

можно выращивать ранние сорта бобов, которые со-
зревают за 65–70 дней с момента появления всходов. 
Например, бобы сортов Анна, Лидер, Дачник.
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«Огородный сезон начинается, и рука 
сама тянется приобрести красочные 
пакетики с семенами. Среди этого 
богатства есть и семена бобовых куль-
тур – не только горох, но и фасоль не-
обычного фиолетового цвета и фасоль 
вьющаяся, – рассказывает Наталья 
Васенина, эксперт огородной рубрики. 
– Дядя Саша, сосед по даче, разгляды-
вая мои запасы семян бобовых, сказал, 
что в его детстве был только один сорт 
гороха:  с колхозного поля. И это был 
самый вкусный на свете горох. Сейчас 
выбор семян бобовых большой: горох, 
кустовая и вьющаяся фасоль, чёрные 
бобы». 

Выращивать эту овощную культуру 
стоит ещё и потому, что на полках 
магазина есть сушёный горох, есть 

консервированный и замороженный. 
А вот свежий горох в стручках не про-
дают в овощных лавках, изредка его 
можно встретить у бабушек-огородниц, 
что торгуют на мини-рынках. Ещё 
один аргумент в пользу того, чтобы 
посадить горох на своём участке, – это 
его польза, в нём много фосфора и 
других микроэлементов, полезных для 
человеческого организма. Также горох 
– сидерат, он оздоравливает почву. 

САХАРНЫЙ ГОРОШЕК
Есть три вида гороха: сахарный, моз-

говой (рельеф горошинок по форме 
напоминает извилины мозга, отсюда 
и название этой разновидности сахар-
ного гороха) и лущильный – обычный 
горох, который собирается уже после 
полного созревания. Сухой горох, ко-
торый продаётся в магазинах, это и есть 
лущильный. 

На стадии молодых стручков все три 
разновидности хороши, но сахарный 
горох потому так и называется, что его 
горошинки самые вкусные. Для выра-
щивания на огороде чаще всего выби-
рают именно сахарный горох, благо что 
сортов и гибридов много, есть из чего 
выбирать. Сахарные сорта отличаются 
от лущильных сортов не только вкусом, 
но и стручками:  лопаточки не имеют 
жёсткого пергаментного слоя. Поэтому 
в кулинарии молодой горошек приме-
няют целиком, с лопатками. 

По срокам созревания горох бывает 
ранний (готов к употреблению через 
38–45 дней после появления всходов, 
например Самый ранний F1, Детский, 
Амброзия, Добрыня, Зелёный поток); 
среднеранний (даёт урожай через 50–60 
дней, например Алтайский изумруд, 
Сладкий жемчуг); поздний (созревает 
через 65–80 дней, например Летний 
марафон, Чемпион, Афилла). Если вы-
ращивать разные по срокам созревания 
сорта, то можно продлить сезон свежего 
урожая горошка.

Не важно, какой сорт гороха вы 
выбрали, агротехника выращивания 
похожа. Перед посадкой горошинки 
надо замочить на 5–12 часов (так бы-
стрее появятся всходы). Высаживают 
чаще всего рядами, «шаг» посадки – 20 
см. Высевают в тёплую землю, полив 
обязателен. Чтобы птицы не склевали 
посевы, грядку лучше укрыть на первое 
время.

Подросшему гороху, особенно высо-
ким сортам, обязательно нужна опора, 
иначе поляжет и толкового урожая не 
получится. А ещё горошек может быть 
растением-компаньоном – его высажи-
вают в приствольных кругах молодых 
яблонек или вместе с картофелем (по 
одной горошинке на картофельный 
куст).

КУСТОВАЯ ФАСОЛЬ 
Нетребовательность  к условиям 

выращивания и урожайность – вот два 

преимущества кустовой (стручковой) 
фасоли. Да, изначально фасоль была 
южной культурой, но в последние 
годы появилось много сортов, которые 
хорошо растут в условиях сибирского 
лета. Это компактные кустики (40–60 
см высотой), грядку им нужно выде-
лить на солнечном месте.  

Огородники, которые уже давно вы-
ращивают кустовую фасоль,  опреде-
лились с любимыми сортами. Нович-
кам можно посоветовать следующие 
сорта кустовой фасоли.

Сакса считается раннеспелым со-
ртом, первый урожай можно собирать 
уже через 50 дней после высадки семян 
в землю. Длина стручков достигает 12 
см, внутри находятся бобы розового 
цвета. Кустики этого сорта фасоли 
вырастают компактными, высота их 
не превышает 40 см.

Кустовая фасоль Золушка тоже созре-
вает относительно рано – через 50–55 
дней после высадки семян. Стручки 
до 15 см длиной, окрашены в жёлтый 
цвет, фасолинки светло-кремового 
цвета.

Фиолетовая мечта отличается сред-
ними сроками созревания и непри-
хотливостью. Сначала цветёт цветами 
лиловых оттенков, на этапе созревания 
урожая тоже выглядит эффектно: 
15-сантиметровые стручки окраше-
ны в красивый фиолетовый оттенок, 
зрелые фасолинки коричневого цвета.
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