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Лето, лето, ах, как мимолетны твои 
деньки! Вот уже и август скоро за-
кончится. В календаре огородника 
третий месяц лета – самый щедрый 
на урожай. Заметное место среди 
всего изобилия овощей и ягод, что 
мы выращиваем на своих участках, 
занимают  представители семейства 
Тыквенных – огурцы, кабачки, па-
тиссоны и, конечно же, сами тыквы. 

ПОПУЛЯРНЫЕ КАБАЧКИ 
Наталья Васенина, постоянный экс-

перт нашей рубрики, делится своим 
опытом по выращиванию тыквенных 
культур. Но тут уже с оговоркой – 
что выросло, то выросло, ведь лето 
заканчивается и уже понятно, каким 
получился урожая. А выросло, скорей 
всего, хорошо и много, ведь кабачки – 
культура неприхотливая.

– Если вы начинающий огородник 
или хотите привить любовь к земле-
делию детям и внукам, то делать это 
можно с помощью кабачков, – гово-
рит Наталья. – Семена крупные, даже 
маленькому ребёнку будет просто по-
садить семечко. Растут быстро, цветут 
красиво и урожай отменный. В августе 
начинают поспевать кабачки позднего 
срока созревания, предназначенные 
для длительного срока хранения.

Хорошую лёжкость при длительном 
хранении показывают следующие сорта 
кабачков: Аэронавт, Арал, Фестиваль, 
Грушевидный, Якорь и другие.

Независимо от того, где вы плани-
руете хранить кабачки – в погребе 
или в квартире, есть общие правила. 
Первое: для длительного хранения от-
бирают экземпляры среднего размера 
(переростки будут плохо храниться), 
с плотной кожицей без повреждений. 
Учтите: даже самые маленькие цара-
пины могут спровоцировать порчу 
всего урожая кабачков, так как из-за 
них может начаться гниение. Второе: 
для длительного хранения отбирайте 
кабачки с плодоножками (при сре-
зании кабачка оставляйте «хвостик» 
длиной пять-семь сантиметров). 
Некоторые садоводы место среза на 
плодоножке присыпают золой, считая, 

ВЫРОСЛИ ТЫКВЕННЫЕ 
БОЛЬШИЕ-ПРЕБОЛЬШИЕ

СОБИРАЕМ УРОЖАЙ ПОПУЛЯРНЫХ ОГОРОДНЫХ КУЛЬТУР

что так защищают её от инфекции и 
гниения. 

Перед закладкой на хранение кабач-
ки нужно очистить от земли и слегка 
просушить. Нельзя мыть плоды (мытые 
гораздо хуже хранятся!), достаточно 
просто протереть их сухой тряпкой. 
В условиях квартиры кабачки достаточ-
но хорошо хранятся при температуре 
+18…+22о С, в сухом тёмном месте. 
Оптимальная температура хранения в 
погребе +4...+10°С и влажность около 
80%. Хорошо, если кабачки на полке ле-
жат свободно, не соприкасаясь боками.  

ОГУРЦЫ: ПОСЛЕДНИЙ УРОЖАЙ
– С огурцами лично у меня сложная 

история. С одной стороны, устаёшь от 
их обильного плодоношения: ах, не дать 
им перерасти, ах, не горчили бы, ах, 
скорее бы посолить и раздать излишки 
свежих огурчиков. С другой стороны, 
жалко, когда заканчивается огуречный 
сезон, потому что со вкусом и ароматом 
дачного огурца покупным экземплярам 
не сравниться, – говорит Наталья. – 
Если на своём участке выращиваете 
огурцы позднего срока созревания, то 
можно попробовать продлить срок их 
плодоношения. От ночных холодных 
рос закрывайте огурчики в открытом 
грунте агроспаном. Защита нужна, так 
как их листья имеют большую поверх-
ность, и, покрытые холодной росой, 
они становятся площадкой для разгу-
ла грибковых инфекций. Чаще всего 
в августе растения погибают именно 
из-за грибковых болезней, а не из-за 
холода. Все листья с мучнистой росой 
или другими заболеваниями нужно 
сразу же удалять с плетей. Можно обра-
ботать растения биофугинцидами, это 
поможет уберечь огурцы от грибковой 
напасти и продлит их срок жизни. 

Мульча на огуречной грядке защитит 
растения от ночных перепадов темпе-
ратуры и остывания почвы. Корни, 
которые находятся в сырой холодной 
земле, не способны качать влагу по 
растению. В таких условиях корни бы-
стро загнивают, что приводит к быстрой 
гибели всей лианы. Горизонтальные 
плети, расположенные на земле, могут 

формировать вспомогательные корни, 
подпитывающие растения. Изменение 
положения этих побегов сокращает 
период плодоношения. Также вовремя 
убирайте с плетей переросшие плоды. 

ТЫКВА-БАРЫНЯ
– Заметили, что в сетевых магазинах 

продаются тыквы грушевидной фор-
мы (баттернат), а на участках боль-
шинство огородников предпочитают 
выращивать этот овощ традиционной 
округлой формы, пузатенький и с ко-
журой оранжевого цвета? Вот, кстати, 
про цвет тыквы. Если хотите удивить 
окружающих, то в следующем сезоне 
можно вырастить тыкву сорта Царевна 
Лягушка – у неё зелёная рельефная 
кожура, действительно похожая на 
шкурку земноводных! Мякоть жёл-

тая, по уровню сочности – средняя. 
Среди тыкв с кожурой зелёного цвета 
достойное место занимает сорт Амбар. 
У Амбара тоже говорящее название, 
ведь его плоды  округло-сплюснутой 
формы (немного напоминают амбар-
ную постройку), тёмно-зелёного цвета 
с чёрными крапинками, весом 2–4 
кг. Мякоть сладкая, ярко-оранжевая 
по цвету. Амбар при выращивании 
показался менее требовательным, чем 
Царевна Лягушка, но на то она и царев-
на, – продолжает свой рассказ Наталья. 
– Среди тыкв есть и удивительные по 
форме экземпляры – чалмовидные (ты-
ква-чалма). Популярные декоративные 
сорта – Красная шапочка и Турецкий 
тюрбан. И пусть их плоды несъедобны, 
зато смотрятся они необычно. 

Вернёмся к нашим традиционным 
пузатеньким тыквам. В конце лета, 
когда плоды уже сформированы, необ-
ходимо сделать прищипку всех побегов, 
оставив 4–5 листьев после завязавшей-
ся тыквы. Под крупные тыквы можно 
подложить дощечки (или старые разде-
лочные доски, которые уже не нужны 
на кухне). Делается это для того, чтобы 
тыквы не загнили при сырой погоде, 
лёжа на мокрой земле.

Кроме этого, в конце сезона следует 
удалить повреждённые и пожелтевшие 
листья, особенно если вы увидели на 
них признаки поражения грибками. 
Обрезку растений желательно прово-
дить в солнечную погоду, чтобы срезы 
быстро подсыхали на солнце. Срезать 
листья нужно у самого стебля, не остав-
ляя черешков, с помощью ножа или 
ножниц. Приблизительно за 20 дней 
до уборки плодов полив и подкормки 
тыквы следует прекратить. Плоды нуж-
но постараться убрать в сухую погоду 
до первых заморозков. Кстати, тыква 
отлично хранится, её плоды дозревают 
дома, даже если вы сняли их чуть рань-
ше положенного срока.

ТЫКВИНА ВЫРОСЛА? 
Название «патиссон»  является за-

имствованием из французского языка; 
французское же образовано от слова 
«пирог», что связано с формой плода. 
Второе название этого овоща – та-
рельчатая тыква, а плод правильно 
называть – тыквина. Даже далёкие от 
огородничества люди знают: нельзя 
медлить со сбором свежих огурчиков, 
иначе перерастут и станут невкусными. 
С патиссонами – такая же история: 
затянул со сбором, и вот уже плоды 
стали безвкусными, ватными. Листья 
патиссонов похожи на кабачки, а вот 
плоды необычной формы и цвета (бе-
лые, жёлтые и зелёные – самые распро-
странённые, но также селекционеры 
вывели сорта с тыквинами фиолетового 
и оранжевого цвета). По форме плод 
напоминает тарелку или миску, но мы 
будем романтиками и добавим: на цве-
точек тоже похож.

– Несмотря на то, что патиссоны 
неприхотливы и агротехника их вы-
ращивания схожа с кабачками (то есть 
ничего сложного), они на наших участ-
ках встречаются достаточно редко, 
– говорит в завершение своего обзора 
тыквенных культур Наталья Васени-
на. – Если хотите разнообразия, то в 
следующем сезоне можно остановить 
свой выбор на патиссонах. В этом 
году я выращивала сорт Летающая 
тарелка, он порадовал меня тыквина-
ми белого цвета. В следующем сезоне 
хочу посадить сорт Солнышко, у него 
плоды ярко-жёлтые. А напоследок 
спрошу: вы уже придумали, какие за-
готовки сделать из урожая тыквенных 
культур?


